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Postmoderne Beziehungskultur

Vorbemerkung: Postmoderne

Wenn man fiir den Zweck dieser Untersuchung als grobe epochale Einteilung (obwohl es eine
erhebliche Diskussion iiber zeitliche und inhaltliche Zuordnungen gibt) mit traditionell die
Zeit bis zur Aufklarung (franzdsischen Revolution) Mitte des 18. Jahrhunderts bezeichnet und
mit Romantik die danach beginnende Epoche bis zum Einsetzen der industriellen Revolution
Mitte des 19. Jahrhunderts und mit Moderne die Zeit der Industrialisierung bis etwa zur Mitte
des 20. Jahrhunderts, dann konnte man mit der Nachkriegszeit und der 68-Revolte die

Postmoderne' beginnen lassen.

Charakterisiert ist die Postmoderne durch die Dekonstruktion eines universellen
Wabhrheitsanspruchs von Ideen wie etwa der Aufkldrung, des Sozialismus, des der freien
Marktwirtschaft usw. sowie durch die Einbufle von traditionellen Bindungen und den Verlust
eines tragenden Gemeinschaftsgefiihls. Die Postmoderne ist bestimmt durch radikale
Pluralitidt, Emotionalitit und Amoralismus in Gesellschaft und Kultur, zu Feminismus und
Multikulturalismus. Und diese Melange verspricht ein bisher nie da gewesenes Ausmal} an

individueller Freiheit.

Narzissmus, Konsum und Sexualitdit: Liberalismus in der Postmoderne

Mit dem Aufkommen der Moderne, die sich (in Fortsetzung der Aufkldrung) mit
Sékularisierung, Rationalitdt und Emanzipation prisentierte, verdnderte sich die Qualitdt von
Liebesbeziehungen. Der Fortschritt, der in den Industrienationen in Bereichen Technik,
Gesundheit und Wohlstand stattfand, ging mit existenzieller Verunsicherung in den familidren
Beziehungen einher und hatte in der Liebe einen ziemlichen Preis. Allein schon dadurch, dass

sowohl herkdmmliche Ritterlichkeit und Charakterbildung - im Mittelalter und in der

1 Vortrag vor der bayerischen Landespsychotherapeutenkammer zum 10-jéhrigen Jubildum Miinchen 26.4.2013

% Ich danke meiner Frau Elsbeth Freudenfeld sowie Uli Clement und Peter Fiedler fiir die kritische Lektiire des
Manuskripts und vielfdltige Anregungen
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Romantik moralischer Hintergrund einer Beziehung - an Bedeutung verloren. Und dann
dadurch, dass das Zusammenfallen von Sexualitdt und emotionaler Bindung mehr und mehr

in Frage gestellt wurde. Diese Entwicklung verlief in mehreren Schritten (Tabelle 1).

Historische Epochen Fokus
e Untergang des Patriarchats Rollendiffusion
e Postmoderne Selbstwert | Konsum /| Gewinnmaximierung
* Moderne Emanzipation / Sexuelle Befreiung
e Romantik / Aufklidrung Individualismus / Liebesheirat
e Tradition Kollektivistische Moral / Ritterlichkeit

Tabelle 1: Wandel der gesellschaftlichen Bestimmungsstiicke von Beziehungen

Zunichst ermoglichten Aufklirung und Moderne es Miénnern und Frauen traditionelle
Rollenerwartungen hinter sich zu lassen und die individuelle Liebesbeziehung zur Grundlage
der Ehe zu machen; allerdings war die Frau nur innerhalb der Ehe sexuell berechtigt und sie
endete tragisch wie Flauberts Madame Bovary oder Tolstois Anna Karenina wenn sie sich

nicht daran hielt.

Dann wurde es modern, sich Promiskuitit offen zu gestatten. Zuerst in der Boheme des
ausgehenden 19. und beginnenden 20. Jahrhunderts als Vorreiter— wie etwa beschrieben in
Henry Millers Stille Tage in Clichy und schlieBlich in der sexuellen Befreiung Ende des 20.
Jahrhundert, beschrieben z.B. im Sexuellen Leben der Catherine Millet (Millet & Wurster
2000).

Etwa gleichzeitig mit einer zunehmenden Verherrlichung des Konsums seit der Mitte des 20.
Jahrhunderts fand eine Entkopplung von Sexualitdt und emotionaler Bindung statt und dies
ging mit einer zunehmenden Sexualisierung der Werbung einher und einer zunehmenden

Kommerzialisierung der Sexualitdit.

SchlieBlich — und das wird vielleicht bisher nicht jedem so deutlich sein - werden durch die
gegenwirtige Welle der Frauenemanzipation die Miénner aus ihrer gesellschaftlichen
Fiihrungsrolle entlassen, wie es Hanna Rosin in The end of men and the rise women, (2012)
beschreibt, wodurch sich das Verhiltnis der Geschlechter grundlegend zu veridndern beginnt

und zur Zeit durch eine Rollendiffusion sich auszeichnet.
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Diese Entwicklung annullierte die Begrenzung der individuellen Selbstbestimmung durch die
Gemeinschaft und durch die herkdmmliche Moral, solange die Rechte anderer nicht verletzt
wurden”. Der Gleichberechtigung der Frau und der sexuellen Freiheit konnte nichts mehr
entgegen gesetzt werden. Wer mit wem wann Sex hat ist reine Privatsache geworden. Das gilt
fiir Ménner und Frauen in heterosexuellen Beziehungen, schlielich auch fiir homosexuelle
Beziehungen — solange keine Abhédngigkeitsverhiltnisse missbraucht werden (wie etwa bei

Prisident Clinton, General Patreus).

In der Marktwirtschaft entwickelte sich der Begriff Liberalismus extremer als in den iibrigen
gesellschaftlichen Kontexten. Und zwar als Maxime der Wirtschaftlichkeit, die als Giitesiegel
des freien Marktes dessen Funktionieren garantieren soll und von moralischer Legitimation
entbunden ist”. Der Biirger wird dabei zum Konsumenten gekiirt, umworben mit Bildern, die
suggerieren, dass er durch seine Kaufkraft sich der Gruppe von gutaussehenden Wesen

zurechnen darf, die ihm in den Werbespots entgegen treten — meistens ldchelnd.

Gewinnmaximierung (marktwirtschaftlich) Rekreativer Sex

Sex wird Privatsache (auch unverbindlich)

Sexualitdt und Bindung fallen auseinander

Freiheit bedeutet sexuelle Freiheit (ungeregelt)

Gleichberechtigung der Geschlechter

Ritterlichkeit & Charakter verlieren an Bedeutung Prokreativer Sex

Tabelle 2: Historische Entwicklung von prokrearivem zu rekreativem Sex

In das Konsum-Kontingent wird auch die Sexualitit einbezogen und vermarktet. Sexuelle
Angebote auferhalb jeder Bindung sind als rekreative Freizeitsexualitit (im Gegensatz zu
prokreativer Familiensexualitit)" frei verfiighar und konnen abgekoppelt von emotionalen
Bediirfnissen gelebt werden. Exzessiv und billig im Porno-Internet, professionell durch
erotische Dienstleistungen aller Klassen und durch unverbindliche Partnersuche und

Kuppeldienste in entsprechenden Foren und Dating-Borsen.

Beispiele aus dem Berliner Stadtmagazin Tip (1.3.2012)
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e Frischer frohlicher intelligenter attraktiver u. gepflegter Mann 45, 1.85 sucht Frau mit
dhnlichen Attributen, zw. 30 u. 45, der es vorwiegend um Lust u. Leidenschaft geht u.
mit viel SpaB} eine diskrete Affdre geniefen mochte.

e Oder: Reifer M 180, NR, NT sucht jiingere W fiir schone Orgasmen

Freiheit, dieses hochgehaltene Prinzip der Moderne und Postmoderne wird allerdings
offentlich anders praktiziert als in privaten Beziehungen und den Begriff der politischen
Freiheit als Legitimation fiir die Libertinage in Liebesbeziehungen heranzuziehen, ist
irrefiihrend. Denn in der Gesellschaft ist die Freiheit des Individuums durch komplizierte
Gesetzeswerke und ein Geflecht von Instanzen so geregelt, dass Schaden weitgehend
abgewendet werden kann. Freiheit in der Beziehung dagegen kennt keine Regeln und
unterliegt der individuellen Auslegung. Da kann jeder ungestraft seinen Egoismus und
Opportunismus ausleben, was einem narzisstischen Lebensstil entgegen kommt. Durch die
damit verbundene Willkiir und Unverbindlichkeit liegt die Verletzungsgefahr in

Liebesbeziehungen auf der Hand.
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Abbildung 1: Werbefoto aus dem Internet
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Die Enttabuisierung der Sexualitit und Priorisierung des Konsums fiihren dazu, dass sich der
Markt den Blickfang sexueller Reize zu Nutze macht und sich die Werbung fiir zahlreiche
Konsumgiiter von der Zahnpasta bis zum Sportwagen sexualisiert hat. Frauen und spéter auch
Minner wurden in der Werbung zu triebhaften Wesen stilisiert, die durch phantastische
Korper und sexuell suggestive Erscheinung beeindrucken; sie werden in den Medien zur
Schau gestellt als wire Sexualitéit auBerhalb (anderweitig wahrscheinlich auch vorhandener)

emotionaler Beziige jederzeit erwiinscht und verfiigbar. Es kommt zu einer Entkoppelung von
sexueller Attraktion und emotionaler Bindung, was wiederum der begrenzten Fahigkeit eines

Narzissten sich einzulassen entgegen kommt.

Sexuelle Attraktivitéit der dulleren Erscheinung wird durch die konzertierte Aktion von Mode,
Medien und Kosmetikindustrie auch dem Konsumenten als machbar vorgegaukelt. Man muss
nur die richtige Designergarderobe, das richtige Make-up und Parfiim tragen und sich
notigenfalls einiger Schonheits-OPs und Botox-Spritzen unterziehen. Der breite Raum, den
der Exhibitionismus der Models und Stars — Fuflballspieler, Filmschauspieler und
Popmusikern — in den Medien einnimmt, unterstiitzt modellhaft den Kult narzisstischer
Selbstdarstellung. In diesem Sinn hat der Psychiater Borvin Bandelow in seinem Buch
,Celebrities* (2006) die Popikonen der letzten 50 Jahre von James Dean bis Lady Gaga
analysiert und allesamt als histrionisch-narzisstisch diagnostiziert und betont dabei, dass dies
durchaus eine positive gesellschaftliche Funktion hat, ndmlich dass dem Leser der
Regenbogenpresse personliches Drama erspart bleibt, er aber an der Erregung partizipiert,
wenn er aus der Gala erfihrt welcher Promi sich gerade verliebt, getrennt oder mit Drogen

umgebracht hat.

Wenn man vor Konsum und Vermarktung erschrickt, konnte man kulturpessimistisch
Abstumpfung und Verflachung argwohnen, die der postmodernen Liebesbeziehung drohen.
Dialektisch gesehen konnte man es allerdings auch positiv sehen: Vom Muff der
traditionellen Schamhaftigkeit befreit, darf die Sexualitdit nunmehr auch ungeniert als
begliickende Ressource gefeiert und in der Liebesbeziehung als korperlich-seelischer Einheit
erlebt werden. So gesehen ist sexuelle Attraktivitdt zu Recht ein Faktor, der zur Stirkung des

Selbstwerts beitragen.

Der Untergang des Patriarchats (Das kommende Matriarchat)

Frauen sind in westlichen und vielen asiatischen Léndern durch gesetzliche Regelung

gleichberechtigt, auch in der Bildung und nehmen das in einem fiir die méannliche Hilfte der
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Welt allméhlich irritierenden Ausmalf} wahr. In den USA stieg in den letzten 40 Jahren Anteil
Frauen (der 25-34-jdhrigen) mit College-Abschluss um 22% auf 36%; bei den Minner stieg er
nur um 6% auf 28%". Zur Zeit werden 60% aller Bachelor-Zertifikate von Frauen erworben.
Renommierte Privatuniversititen wie Johns Hopkins, George Washington und andere fiihren
Minnerquoten ein; in Australien und GrofBbritannien gibt es mittlerweile spezielle
Fordermafinahmen um ménnlichen Studenten zu gleichem Ausbildungsstand zu verhelfen. In
China wurde ein Programm zur getrennten Schulung von Jungen und Miadchen eingefiihrt
nachdem man feststellte, dass 80% der 50 Millionen Schul- und Studienversager ménnlich

sind (Rosin 2012, S. 145, 166).

e 60% der Bachelor-Abschliisse machen Frauen: (US)

*  36% Frauen / 28% Minner machen College-Abschluss (US)
* 10 Mio Schulversager weiblich /40 Mio ménnlich (China)
» Junge Arzte 64% weiblich (Spanien, Frankreich)

*  Apotheker 60% weiblich (US)

*  Selbst. Unternehmen 40% weiblich gefiihrt (China)

¢ Familieneinkommen 42% von Frauen (US)

Tabelle 3: Das Ende des Patriachats (nach Rosin 2012)

Immer mehr Berufe erfordern soziale Fertigkeiten, die Frauen seit der Steinzeit besitzen, wo
sie ihre korperliche Unterlegenheit durch Vernetzung auszugleichen wussten. Entsprechend
sind Bereiche des weiblichen Gehirns, die fiir Empathie, Sprache und Kommunikation
zustdndig sind wie die Neurobiologin Louann Brizendine in Das weibliche Gehirn (2008)
zeigt besser ausgebaut als im ménnlichen Gehirn. Frauen lernen schneller und sind
bildungshungriger: in Indien lernen viele Frauen Englisch, um in den internationalen
Callcenters zu arbeiten; nicht so die Manner. Frauen machen bessere Examen und sind in der
Wirtschaft, Medizin, Jura und Wissenschaft inzwischen sehr gefragt.

Als Anekdote berichtet Hanna Rosin (2012) wie Korea die Austragung der olympischen Winterspiele
2018 gewonnen hat. Jahrelang wurden die steifen Herren aus Seoul in Anziigen und Krawatten mit
mangelhaften Fremdsprachenkenntnissen vom olympischen Komitee nicht ernst genommen. Erst als

eine Frau, die fliissig in Englisch, Franzosisch und Chinesisch war an die Spitze der Delegation
gestellt wurde, erhielt Korea den Zuschlag.

Zwar sind immer noch lediglich 17 der 195 Staatsoberhédupter der Welt Frauen und nur in 4 %

der 500 reichsten Unternehmen ist der Chef weiblich und nur 17% der Aufsichtsrite sind
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Frauen". (Daraus wiiren ja in Deutschland letzlich per Gesetz beinahe 30% geworden.) Aber
49% der Arbeitnehmer in USA sind bereits Frauen und einige Frauen sind méchtig wie in
Deutschland Elke Konig, die Chefin der Bafin", die z.Z. die Verwicklung der Deutschen
Bank in unerlaubte Zinsabsprachen iiberpriift (Libor Affdre) und in der Lage ist, den

viii

gesamten Vorstand der Bank zu suspendieren™.

Frauen haben keinen Bonus — im Gegenteil, sie erhalten in vielen Berufen nach wie vor
geringere Gehilter als Méinner und die oberste Riege des Managements ist immer noch von
Minnern dominiert™. Aber Frauen besetzen zunehmend die Posten in den Berufen der
gehobenen Klasse und nehmen politischen und gesellschaftlichen Einfluss, wie Sheryl
Sandberg, die Chefin von Facebook, der Mark Zuckerberg attestiert, dass sie in vier Jahren
den Umsatz seiner Internetfirma verzehnfacht habe. In den USA hatten 2011 Frauen bereits
51% der Positionen in gelernten Berufen und Management inne (1980 waren es 26%). Am
Beispiel der Apothekerinnen: 1960 waren es 8% heute 60%. In Frankreich sind 58% der
jiingeren Arzte (unter 35) Frauen, in Spanien sind es 64%. Ahnlich sieht es in vielen

akademischen Berufen aus (Rosin (2012).

Fiir die Ménner scheinen Berufe mit korperlichen Einsatz iibrig zu bleiben, wo sie den Mund
nicht auf machen miissen wie Dachdecker, Schweiller, und Kraftfahrer. Obwohl auch sie zu
allen anderen Berufen Zugang haben, nutzen sie offenbar ihre Bildungschancen nicht so wie
die Frauen. Sie werden eher entlassen, bleiben ldnger arbeitslos, schulen nicht um und gehen
frither in Rente. (Frauen lassen sich iibrigens von korperlichen Titigkeiten nicht zuriickhalten.
Neulich duBlerte sich eine Automechanikerin in der Presse édrgerlich dariiber, dass sie dauernd

interviewt wiirde, weil sie in diesem traditionell ménnlichen Beruf als Frau Aufsehen errege.)

Kein Mensch weif} so richtig, warum die Ménner nicht mitziehen - obwohl sie sich mit der
Rolle des weniger Verdienenden oder des Hausmannes auch nicht so recht zufrieden geben,
die einer narzisstischen Kriankung gleich kommt. Eine Begriindung ist die, dass die jetzt
Studierenden (im Alter 25-35) oft Miitter hatten, die nachdem die Kinder grol wurden oder
sie geschieden waren, wieder beruflich tdtig wurden. Sie sind gute Modelle fiir ihre Tochter
aber nicht fiir die Sohne. Die andere schon genannte These ist, dass immer mehr Berufe
weniger Korperkraft und mehr soziale Fertigkeiten erfordern, wofiir das ménnliche Gehirn

nicht so gut ausgestattet ist”.

Offenbar ist eine neue Form von Matriarchat im Kommen wie nicht nur Feministinnen
prognostizieren - aber wohl anders als die matrifokalen Kulturen vor 10.000 Jahren, von

denen Anthropologinnen wie Riane Eisler (1996) und Marija Gimbutas (1995) vermuten, in
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denen die Hierarchie flach und soziale Unterdriickung gering gewesen sein soll; obwohl
dariiber nichts genaues bekannt ist, weil keine schriftlichen Zeugnisse vorliegen*. Es gibt ja
zeitgenossische matrifokale Kulturen, etwa bei den Zapoteken in Mexico,wo die Frauen die
wirtschaftliche Macht haben (Freudenfeld 2000) oder bei den Musoi in China, wo Ménner
und Frauen in ihren Ursprungsfamilien leben, die Viter ihre Kinder nicht kennen und die
dlteste Frau im Haus die Chefin ist. Beide Gesellschaften scheinen gut zu funktionieren und

die Frauen machen einen zufriedenen Eindruck.

Im zukiinftigen Matriarchat regieren die Frauen mit einem "heart of steel" (Hanna Rosin) -
tibrigens besonders in den patriarchalen Kulturen in Asien wie Japan oder Korea - und die
Frauen laufen den Ménnern mit deren ureigenen Strategien den Rang ab. Allerdings haben
Frauen eine innere Hemmung zu iiberwinden (Sheryl Sandberg Leaning in, 2013), um diese
eben oft auch unpopulire Rolle anzunehmen, in der sie dann ,,bossy* genannt werden, was

noch nie einem Mann vorgeworfen wurde.

Zusammengefasst: Ins Positive gewendet ist die postmoderne Beziehungskultur
charakterisiert durch unbegrenzte personliche Freiheit, eine von Peinlichkeit und Priiderie
befreite Sexualitdit, ungezwungenes Korperbewusstsein und unbefangenes Streben nach Gliick.
Die neue Natiirlichkeit findet sich dann auch in frohlicher Sexualisierung der Werbung sowie
ungenierten Angeboten auf dem Beziehungsmarkt. Und das Ganze mit der Aussicht einer

baldigen Vorherrschaft der Frauen.

Narzissmus

Narzissmus als Storung

Narzissmus als Diagnose “I wird z.Z. inflationdr oft verwendet (wie vorher Hysterie,
Schizophrenie oder Depression) und wird als Begriff kontrovers definiert (Fiedler 2013). Hier
soll der Narzissmus als Personlichkeitsstil verstanden werden, der etwas vom Geist der Zeit
widerspiegelt. In Liebesbeziehungen spielt Narzissmus schon deshalb eine Rolle, weil damit
in Anlehnung an den Mythos vom Narziss ,,Selbstliebe gemeint ist. Die Sduglingsforschung
hat ja bekanntlich die auf Freud zuriickgehende diametrale Gegeniiberstellung von Selbst-
und Objektliebe entkriftet (Altmeyer 2006) und man kann umgekehrt davon ausgehen, dass
ein gewisses Ausmall an Selbstliebe im Sinne von Selbstbewusstsein und

Selbstfiirsorglichkeit eine Voraussetzung dafiir ist, einen Anderen lieben zu kénnen.
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Der pathologische Narzissmus (Kernbergl1978) beginnt dort, wo Menschen dazu benutzt
werden, das eigene Selbstwertgefiihl zu stabilisieren, ohne auf die Bediirfnisse des Anderen
Riicksicht zu nehmen (Wirth 2006). Daher ist er gut an der Qualitit der Beziehungen zu
erkennen. So neigen Narzissten unter anderem dazu, ihr grandioses Selbstbild sich durch
Bewunderung bestitigen zu lassen, Menschen zu dominieren oder auszubeuten - so als
wollten sie eine selbst empfundene Minderwertigkeit und Ohnmacht dadurch kompensieren,

dass sie anderen zugefiigt wird.

Man hat zwischen phallisch-progressivem und komplementir-regressivem Narzissmus
unterschieden (Reich 1933), die nach Jirg Willi (1972) als Liebespartner eine gewisse
Anziehung aufeinander ausiiben. Der regressive Partner hat ein manifestes
Minderwertigkeitsgefiihl, das er in der Bewunderung des Anderen auslebt, indem er seine
heimlichen GréBenphantasien auf ihn projiziert mit dem zusétzlichen Gewinn, dass er dessen
Abhingigkeit von seiner Bewunderung spiirt. Der progressive Partner hat ein latentes
Minderwertigkeitsgefiihl, das er dadurch verschleiert, dass er sich Menschen sucht, von denen
er bewundert wird und die er dominieren kann, wodurch er seine Schwiche ausgleicht. Wenn
die Unterwerfung scheitert kommt der progressive Narzisst mit seiner Abhédngigkeit und
seiner Bediirftigkeit in Berlihrung, die unertréglich fiir ihn ist und es entsteht in ihm das, was
Kohut (1973) narzisstische Wut genannt hat. Hier ein Fallbeispiel:

Ein Schreinermeister, der mit einer Bibliothekarin verheiratet ist, verlangt von ihr téglichen Beischlaf,
den zu gewidhren sie normalerweise auch willig ist. Als sie sich einmal verweigert und sich an dem

Abend mit einem Buch zuriickzieht, verldsst er wiitend das Haus betrinkt sich und kommt nachts um
vier nach Hause und prahlt, dass er sie mit einer anderen betrogen habe.

Die progressive Form des Narzissmus ist hdufig wie auch hier (beim Mann) mit offener
Machtausiibung verkniipft, nicht selten gewalttéitiger und morderischer Form (NN, 2006) wie an dem
spektakuldren Fall des Afroamerikaners O.J. Simpson, der seine weile Frau nicht nur wihrend der
Ehe hiufig verpriigelte sondern nach der Scheidung sie und ihren Freund nach Indizienlage
hoéchstwahrscheinlich umbrachte (obwohl er am Ende der Ermittlung aufgrund von Formfehlern frei
gesprochen wurde).

Das Kleinkind kompensiert mit primirem Narzissmus seine Schutz- und Hilflosigkeit*".
Wenn eine geeignete Bezugsperson fehlt, die spiegelnd, empathisch und korrigierend fiir das
Kind da ist, erhalten sich archaische Reste von Grandiositédt und nicht integrierte Bediirfnisse
nach einem idealisierten Anderen sowie nach Verschmelzung zur Stiitzung des fragilen

Ichs*". Die schwer abwendbare Frustration dieser Bediirfnisse im erwachsenen Leben 16st als

unreife Bewiltigung die erwihnte narzisstische Wut aus.
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Hinzu kommt, dass bei vernachlidssigenden oder missbrauchlichen Eltern deren Haltung als
strafende Uberich-Anteile iibernommen werden und selbstschidigend wirken konnen —

Beispiel:

Eine Patientin mit Konversionsstorung wurde als Kind von der Mutter stundenlang in einen Stuhl auf
dem Flur verdammt und durfte kein Wort sagen, wenn es trotzig war; die Mutter kaufte fiir die
Jugendliche spiter alle Kleidung ein und duldete auch dort keinen Widerspruch; die Mutter drohte
mehrfach mit Selbstmord und machte entsprechende Versuche, wenn die Tochter ihren eigen Willen
durchsetzen wollte. Die Patientin entwickelte mit 50 eine schwere Sprachhemmung nachdem sie ihren
dlteren Partner kritisierte und rauswarf.

Diinnhdutiger Typ (Kohut) Dickhdutiger Typ (Kernberg )
Beziehungsstorung mit archaischen Storung des Selbstkonzepts mit archaischer
Verschmelzungstendenz: Grandiositdt und Omnipotenzvorstellung:
kriankbar protzig,
hypervigilant exhibitionistisch,
masochistisch manifest ausbeutend
mit dngstlicher Bindungstendenz mit vermeidender Bindungstendenz

Tabelle 4: Zwei Narzissmus Typen

Narzissmus lédsst sich auf zwei empirisch bestitigten Dimensionen ansiedeln (Wink 1991):
ndmlich der gestorten Bezogenheit und dem gestorten Selbstwert. Uberwiegt die
Beziehungsstorung kommt es zu dem von Kohut hervorgehobenen diinnhédutigen Typ:
krinkbar, hypervigilant und masochistisch verbunden mit dngstlicher Bindungstendenz sensu
Ainthworth et al. (1978). Uberwiegt die Storung des Selbstkonzepts kommt es zu dem von
Kernberg beschriebenen dickhédutigen Typ verbundenen mit vermeidender Bindungstendenz:
protzig, exhibitionistisch, manifest ausbeutend™. Beide machen es dem Beziehungspartner

schwer, weil sie entweder hypersensibel oder nicht erreichbar sind.

Narzisstisches Zeitalter

Die Moderne und erst recht die Postmoderne sind als Zeitalter des Narzissmus charakterisiert
worden. Die Frankfurter Schule mit Adorno, Marcuse, Horkheimer postulierte schon in den
1960-ger Jahren eine gesellschaftlich bedingte Zunahme des Narzissmus (Diamond 2000).

Durch den Zusammenbruch der familidzren Autoritit fehle dem Kind die erzieherische
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Reibungsfliche liebender und zugleich begrenzender Eltern, die zur Ausbildung reifer
Ichfunktionen notig sei. Das entspricht etwa dem, das was spéter von Kohut (1978) anderen
als mangelhaft ausgebildetes Realselbst bezeichnet wurde (s.0.) mit schwacher Subjekt-

Objekt Differenzierung, Bindungsunfihigkeit und destruktive Uber-Ich/Ideal-Ich-Funktion.

Unsere derzeitige Gliicks- und Erfolgskultur kommt einem narzisstischen Lebensgefiihl
entgegen. Seit der Aufklarung haben wir einen Anspruch auf Gliick schon in dieser Welt und
nicht erst im Jenseits und sind geradezu ,, Zum Gliick verdammt*“, wie Bruckner (2001) sagt.
Das bedeutet, dass wir es auf alle Fille schaffen und zeigen miissen gliicklich zu sein, sonst
sind wir Versager. Dann ernten wir neben den Frust des Misserfolgs auch noch die Scham

und die Verachtung der Mitmenschen.

Gliicklich kann man auf vielen Wegen werden: durch Reichtum, Ruhm, eine erfiillte Mission
u.a. Die Liebe, d.h. auch das geliebt werden und der Sex, scheinen der Spitzenreiter zu sein,
wo die Anerkennung am direktesten unter die Haut geht und den Selbstwert kraftig aufpeppt,

die stirkste Erregung verschafft und die einem einfach zuzufallen scheint.

Vergangenheit Gegenwart Zukunft
Dankbarkeit f/?t;cllteldung Hoffnung
Vergebung ielfalt Vision

Sex .

Sinn

Geliebt werden / Liebe

Freundschaft

Bewegung

Tabelle 5: Bestimmungsstiicke von Gliick (nach Seligman 2001)

Die Gliicksforschung zeigt, dass Gliick im Hinblick auf das gegenwirtige Erleben auBer
durch Freundschaft und Bewegung durch die Faktoren Entscheidungsfreiheit (Autonomie),
Vielfalt (Uberfluss) und Sex gefordert wird (Seligman 2002, Klein 2001). Gerade diese drei
Merkmale von Lebensqualitit, Autonomie und Uberfluss erschweren die Auswahl des
Liebespartners und die Festlegung in der Liebesbeziehung. So viele Angebote, der Anspruch
auf freie Wahl und moglichst viel Sex - ohne Aufschub versteht sich — férdern die Egozentrik
und machen die Partnerwahl zu einer Arena von Opportunismus und halbherziger Bindung —

Merkmale einer narzisstischen Personlichkeit™. Nutzer von Internet-Dating-Foren haben
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meist mehrere Angebote am Laufen und legen sich nicht fest (,,Mal sehen was noch rein

kommt*).

Hinzukommt, dass in einer Gesellschaft, in der Leistung und Erfolg zu den obersten Kriterien
gehdren, unbeirrbare, riicksichtslose Zielverfolgung als funktional angesehen wird und man
den Inhabern der Fiihrungspositionen fiir die narzisstischer Anspriichlichkeit und Grandiositét
applaudiert - bis die Gier uniibersehbar wird und die Blase platzt wie in der Bonuspolitik der

Finanzwelt.

Karriereorientierung kommt narzisstischen Menschen entgegen, die ja dazu tendieren mit
Erfolg und Hedonismus ihre innere Leere zu zudecken. Wenn der Erfolg ausbleibt, schldgt
der Elan beim Narzissten in Kridnkung um der nicht in der Lage ist, eine Liebesbeziehung
aufrecht zu erhalten, sobald das lddiertes Ego nicht mehr gepampert wird. Gekrinkter
Narzissmus fiihrt wie beschrieben zu Verichtlichkeit und Gewalt.

Im Schatten seines édlteren Bruders aufgewachsen, der von den Eltern bevorzugt wurde, blieb
Karlheinz das Schwarze Schaf musste viele Demiitigungen hinnehmen und erhielt nicht die
Anerkennung des Vaters. Seine Frau ist Krankenschwester und arbeitet Vollzeit wihrend Karlheinz
ein erfolgloser Programmierer ist. Er hat sich entschieden noch einmal zu studieren um mit einem
akademischen Abschluss mehr Aufstiegschancen zu haben, ist aber selbst ohne es zuzugeben unsicher,
ob er den Einstieg schafft. Um Zeit zu haben, sich auf das Studium vorzubereiten arbeitet er kaum
noch, hat Minderwertigkeitskomplexe und liegt Mathilde auf der Tasche. Die héusliche Situation ist
hdufig angespannt und obwohl er wenig zum Familieneinkommen beitrigt mochte Karlheinz von
Mathilde als der Mann im Haus respektiert werden und quilt sie durch stindige Abwertung. Eines
Tages nachdem sie heimgekommen ist und Abendessen zubereitet hat, kommt es zum Streit und auf
beiden Seiten zum voriibergehenden Verlust von Impulskontrolle. Karlheinz beméngelt die Suppe und
schiittet sie demonstrativ am ihrem Kopf vorbei in den Miilleimer neben dem Mathilde kniet weil ihr
ein Kiichenmesser runtergefallen ist. Rasend vor Emporung fihrt sie hoch und rammt ihm beim

Aufstehen das Kiichenmesser in den Leib. Gliicklicherweise kann sie erste Hilfe leisten und ruft
anschlieBend den Krankenwagen.

Der Toleranz von Gewalt und deren Darstellung in Film, Fernsehen und Internet deckt sowohl
das Sensationsbediirfnis ab, das dem Sensation-Seeking zur Ubertiinchung innerer Leere
entspricht, als auch die latente Gewaltbereitschaft und den Mangel an Mitgefiihl des

Narzissten.

Extreme Narzissten werden bekanntermal3en fiir ,,nahezu unbehandelbare Patienten* gehalten
wie Kernberg (2006) sich ausdriickt. Es ist jedoch irrefithrend eine kulturelle Stromung mit
pathologischem Narzissmus gleichzusetzen, da letzterer in einer individuellen
Entwicklungsstorung begriindet ist. Wenn allerdings eine héufig gestellte Diagnose ein
verzerrtes Spiegelbild bestimmter Seiten der jeweiligen Kultur darstellt — so wie die im 19.

Jahrhundert hiufig diagnostizierte Hysterie als eine verzerrte Form des aufbrechenden
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Protests gegen die sexuelle Priiderie der viktorianischen Epoche gesehen werden kann — dann
kann man wie gesagt von einer narzisstischen Qualitit des postmodernen Zeitgeistes

sprechen.

Zusammengefasst: Von einem narzisstischen Zeitalter kann insofern die Rede sein, als dass
starkes Autonomiebediirfnis, Nichteinlassung in tiefe Beziehungen, exhibitionistische
Selbstdarstellung, unempathische Gewaltdarstellung zu Unterhaltungszwecken, Idealisierung
von Medienfiguren und innere Leere iiberdeckt durch riicksichtloses Erfolgsstreben, gierige
Anspriichlichkeit, Nutzung von Sex als Konsum, durchaus als Merkmale postmodernen
Zeitgeistes gesehen werden konnen und allesamt Ziige einer narzisstischen Personlichkeit

sind.

Zeitgeist Merkmale Narzissmus Merkmale

Starkes Autonomiebediirfnis

Vermeidung tiefer Bindung Angst vor Abhdngigkeit

Sexkonsum als Wellness-Variante

,Sensation-Seeking” und Hedonismus  zur

Abdeckung innerer Leere Defizitdres Selbst

AuBenlenkung der Lebensgestaltung

Gewaltdarstellung zur Unterhaltung Narzisstische Wut

Riicksichtlose Erfolgsorientierung Mangel an Mitgefiihl

MaBlosigkeit der Anspriiche

Exhibitionistische Selbstdarstellung Grandiositat

Idealisierung von Medien-Ikonen

Tabelle 6: Vergleich von Zeitgeistmerkmalen und Narzissmus Merkmalen

Liebesbeziehungen in der Postmoderne

Bindungsscheu

Bemerkungswert ist in der Postmoderne, besonders deutlich seit den 80-ger Jahren des 20.
Jahrhunderts, eine zunehmende Bindungsangst, die sich im Riickgang der Heiratsquote und

dem Anstieg der Scheidungsrate und in Beziehungsformen ohne Trauschein niederschlégt.
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Man wiirde erwarten, dass fiir Frauen mit zunehmender Selbststindigkeit der 6konomische
Vorteil der Ehe sinkt und sie selektiver werden und sich gut iiberlegen, an wen sie sich
binden. Aber es sind auch Ménner die immer zogerlicher werden, obwohl sie bekanntermafen
von der Ehe mehr profitieren als Frauen, weil immer noch in den meisten Ehe die Frauen zu
dienen scheinen, schon allein durch ihr Talent zur Beziehungspflege — zum Partner, zu
Kindern und selbst zu oft unliebsamen Schwiegereltern, z.B. wenn diese pflegebediirftig

werden.

Es gibt mehrere Erkldrungen fiir diesen Widerspruch. Als biologische Erkldarung (Buss,
Fischer, Brezendine) wird der evolutiondre Vorteil einer ménnlichen Neigung zu sexueller
Vielfalt auf Grund einer quantitativen Vermehrungsstrategie postuliert und ein angeborener

Nesthiitetrieb der Frau auf der anderen Seite.

Eine andere Erkldrung wire eine angeborene Gynidkophobie der Méinner: Der Mann definiert
sich als Mann durch die Ablehnung des Weiblichen: schon im Uterus reduziert und
transformiert er mit Testosteron seine eigenen weiblichen Anteile ab der 6. Fetalwoche. In der
Jugend stabilisiert sich seine Identitit durch Abgrenzung von der Mutter als
Hauptbindungsperson, was sich in der Paarbeziehung re-inszeniert fiir den Rest seines
Lebens. Demnach sind Ménner in Bezug auf Bindung grundsitzlich als leicht gestort zu

betrachten.

SchlieBlich kann Bindungsscheu auch als probate Vermarktungsstrategie, d.h. als Maflnahme
der kiinstlichen Verknappung zur Erhohung der Attraktivitidt verstanden werden, die sich
aufgrund ihres grofleren biologischen Zeitfensters der Reproduktionsfihigkeit Ménner eher

leisten konnen.

Die Deregulation von Liebesbeziehungen

Wihrend traditionell der soziale Status eine wichtige Rolle fiir den Selbstwert und fiir die
Attraktivitdt als Sexualpartner spielte, ist das zwar bei Méannern in Fiihrungspositionen der
Politik und Wirtschaft auch heute noch so, dass Status eine hinreichende Attraktivitat
garantiert. Fiir die Allgemeinheit hat sich das Verhéltnis eher umgekehrt: Der Selbstwert
stabilisiert sich durch die Attraktivitit als Beziehungspartner. In der sprichwortlichen
allgemeinen Verunsicherung durch Fremdbestimmtheit, Unsicherheit auf dem Arbeitsmarkt
und Perspektivlosigkeit — im Gegensatz zur Geborgenheit in gesellschaftlich fest gezurrter

Schichtzugehorigkeit fritherer Zeiten — wird Selbstwert und Geborgenheit in der
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Liebesbeziehung gesucht. Sexualitdit und sexuelle Attraktivitdit werden zu Mitteln der

Selbstbestitigung und zu Auswahlkriterien auf dem Beziehungsmarkt.

Ein Problem dabei ist das vermeintliche Uberangebot. Nach Verschwinden religidser
Malstibe oder klasseninterner Partnersuche (Endogamieprinzip) scheint es keine
Beschrinkung der Auswahl mehr zu geben. Dadurch verdndert sich die
Entscheidungsfindung. Anstelle der Intuition tritt die niichterne Marktanalyse, um die Vielfalt
zu bewiltigen. Menschen treten mit Wunschlisten in Form von Partnerprofilen an, um sich
dann auf dem Basar der Kuppelprogramme umzusehen. Anstelle der Intuition ,,Der/die ist
es!“ tritt die rationale Abwégung: ,,Was brauche ich?*; es wird Bedarf formuliert (Alter < 55,
Einkommen > 100.000, Tennis, Reisen, Kinder....). Das fiihrt zu ,verniinftigen’
Entscheidungen (Kahnemans langsames Denken); aber Vernunft schmaélert die Begeisterung
und vernachldssigt das implizite Wissen (Kahnemans schnelles Denken) — das gerade bei

komplexen sozialen Entscheidungen relevanter weil umfassender ist als das explizite Wissen.

Es geht nicht darum, einen Partner zu finden, mit dem ich ein zufriedenes Leben fithren kann,
sondern um ein Kalkiil die Gliickschancen zu optomieren. Beispiel:
Eine Frau Anfang 50 kam mit Threm Mann zur Paartherapie und einer der zwischen durch

stattfindenden Einzelsitzungen bat sie um Rat beim Aufsetzen einer Kontaktanzeige. Man kann ja
nicht wissen wie es ausgeht.

In einem anderem Fall bat ein Mann mit einer Krebserkrankung um Rat bei einer schwierigen
Entscheidung in seiner Beziehung. Obwohl er sich in Chemotherapie befand und die
Uberlebenschance etwa 50% war, hatte ihm seine Freundin vorgeschlagen, zu heiraten. Als ich frage,
was das Problem sei, ob er etwa Skrupel hitte, ihr als totkranker Mann zur Last zur fallen, erwiderte
er: nein, keineswegs. Aber wenn er iiberlebe, wiirde er vielleicht noch eine Andere finden, die noch
besser zu mir passt.

Typischerweise treffen sich Ménner und Frauen aufgrund einer Partnervermittlung und
betreiben nebenher die Kontaktsuche weiter, ohne das dem Datingpartner zu sagen (,,Mal

sehen was sonst noch im Angebot ist.*).

Als Kontrast dazu betrachte man die Romanfigur Jane Eyre (Charlotte Bronthe, 1847). Sie liebt Mr.
Rochester, bei dem sie als Gouvernante angestellt ist, der aber vergeben ist; natiirlich verzichtet sie
heroisch und als sie Jahre spéter erfdhrt, dass ein Ungliick iiber ihn kam, sein Schloss abgebrannt und
seine Familie umgekommen ist und sie ihn blind und vereinsamt antrifft, findet ihre Liebe Erfiillung —

obwohl der Marktwert des Kandidaten drastisch gesunken war und ohne dass sie sich zwischendurch
nach anderen Ménnern umgesehen hatte.

Anstelle schicksalhafter Verbindung tritt heute die Gewinnmaximierung. Das fiihrt zu
serieller Partnerschaft und Sexualitdt die, obwohl sie sowohl von Ménnern wie von Frauen
betrieben werden doch fiir die beiden Geschlechter unterschiedliche Qualitét hat. Der Mann

kann wegen der ldngeren der Markttauglichkeit die endgiiltige Festlegung lange
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hinausschieben (was sich in seiner Bindungsscheu niederschlégt). Die Frau will sich da nichts
nehmen lassen; wie die Protagonistinnen in der bis vor kurzem populdren Fernsehserie Sex
and the City sich serieller Beziehungen befleiligen aber doch immer auf der Suche nach dem
eigentlichen Ehepartner sind. So ergibt sich der paradoxe Sachverhalt, dass die Moderne und
Postmoderne die Chancengleichheit gefordert und der Frau zu mehr Rechten verholfen hat.
Zugleich aber schafft sie neue Ungleichheiten; diesmal nicht durch Unterdriickung und
Beschneidung von Rechten, sondern indem sich die Partnerwahl zu einem offenen
Konkurrenzmarkt entwickelt, in dem Kriterien gelten, nach denen die Geschlechter erneut

unterschiedliche biologische Chancen haben.

» Kleineres biologische Zeitfenster bis zum Ende der Zeugungsfahigkeit
* Joch der Schonheit und Notwendigkeit sich zu vermarkten

e Frauen heiraten normalerweise nicht ,,nach unten heiraten*

*  Die groBere Bindungsscheu der Ménner

Tabelle 7: Die neue Chancen-Ungleichheit der Frau

Das Ende der Familienmutter

Im konsumorientierten Wahlverhalten gelten Jugendlichkeit und sexuelle Attraktivitit als
Qualitdtsmerkmale, die Frauen mit erhohtem Bildungsanspruch und mehr Professionalitédt und
der biologischen Uhr bis zum Ende der Gebérfihigkeit unter einen Hut bringen miissen. Es ist
daher nicht verwunderlich, dass die Zahl der Schonheits-Operationen der Frauen von Asien
tiber Europa bis Lateinamerika zunimmt (zum 16. Geburtstag wiinscht man sich in China eine
Lidfaltenkorrektur, in Brasilien Brustvergroferung). Hinzu kommt, dass sich der
Bildungsstand von Frauen stédrker als der von Minnern verbessert, sich die Frauen also in
Konkurrenz um die immer geringer werdende Zahl von Ménnern auf Augenhohe befinden,
die als Heiratskandidaten infrage kommen. Ménner dagegen konnen sich zuriicklehnen. Ihre
Zeugungsfihigkeit scheint beinahe unbegrenzt und sie konnen auch gern sozial nach unten
heiraten, wenn die Partnerin jung und attraktiv ist. Das bedeutet die Frau muss sich selbst zur
Ware machen. So wurde bis kurzem auf der Frontseite der Bildzeitung jeden Morgen eine
junge nackte Frau angeboten. Dies als Missbrauch zu deuten allerdings nur die halbe

Wahrheit.
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Das Elend der unbegrenzten Freiheit, die Beziehungspartner auf dem freien Markt
selbstbestimmt zu suchen, liegt in einem schwer auflosbaren Widerspruch der modernen
Liebesbeziehung. Die Angst abgelehnt zu werden ist grofer als das Bediirfnis sich die Liebe
gegenseitig einzugestehen, und so sucht man weiter. Wer mehr liebt ist der Schwéchere. Die
Krinkung durch Scheitern der Beziehung ist aber auch deshalb gravierender geworden, weil
der Selbstwert mehr als frither aus der Beziehung bezogen wird ist. Niemand geht gern mit
der Liebeserkldrung in Vorleistung. Wie Robin Norwood (1985 ,,Wenn Frauen zu sehr lieben.
Die heimliche Sucht gebraucht zu werden*) es beschreibt leiden Frauen unter diesem Konflikt
mehr als Ménner, die wie ein anderer Beststeller es kundtut, gerne lieben lassen (Wieck

1990).

Die Bindungsscheu erfasst aber auch die Frauen neuerdings und héngt nicht nur mit Angst
vor Autonomieverlust zusammen, sondern auch mit der neuen Unabhingigkeit der Frauen.
Besonders krass wird in den asiatischen Wirtschaftsméachten deutlich. In Korea, das seit den
1970ger Jahren durch konfuzianische Disziplin und extreme Leistungsbereitschaft von einem
Armutsstaat wie Ghana zu einer der 19 reichsten Nationen der Erde aufgestiegen ist, werden
Frauen zur Wahrnehmung ihrer Bildungschancen aufgefordert und tun es; sie verlassen die
Geisha-Rolle und lassen die Ménner hinter sich zuriick. Heute studieren in Japan und Korea
mehr Frauen als Minner und nehmen Positionen in technologischen und akademischen
Berufen ein. Und es werden nicht mehr S6hne sondern neuerdings Tochter als Nachwuchs

gewiinscht.

Die sogenannten ,,Gold Misses*, um beim koreanischen Beispiel zu bleiben, das aber eine
Vorschau auf die westliche Entwicklung sein konnte, die koreanischen Alphafrauen also
verdienen von 100.000 $ aufwirts und damit oft mehr als ihre Ménner. Sie haben nach einem
16-Stunden Arbeitstag, der ihnen nichts ausmacht, keine Lust sich zusitzlich mit Haushalt
und Kinderversorgung abzugeben, was ihnen die Ménner — selbst wenn sie arbeitslos sind
oder weniger verdienen - nicht abzunehmen geneigt sind. Statt sich in die traditionelle
Hausfrauenrolle zwingen zu lassen - ein Teil von ihnen schafft auch dies noch - gehen viele
der erfolgreichen Frauen lieber bummeln und shoppen, um sich die wohlverdiente Erholung
zu gonnen. Sie haben keine grofles Lust auf den héuslichen Gulag wie es Laura Kipnis in
ihrer Polemik gegen den biirgerlichen Ehe nennt (,,Against Love® 2003). Warum sich mit
einem Partner fiir den Rest seines Lebens bescheiden: kann denn ein Partner iiberhaupt meine
unterschiedlichen Bediirfnisse stillen. Womdoglich muss man an der Beziehung arbeiten: Muss
denn Liebe auch noch Arbeit sein, wo schon Geldverdienen und der Haushalt Arbeit sind und

sogar Gesundheit mit ,,work-outs* verbunden ist. Ist es nicht dumm, sich auf so etwas
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einzulassen wie Monogamie, die nach der Statistik in 50% der Fille scheitert, ganz zu
schweigen vom Albtraum der ungeschiedenen Ehen. Wie kann man sich fiir ein so wenig viel
versprechendes Projekt Dinge abringen, die einem wider die Natur sind z.B. dem anderen die
Wiinsche von den Lippen ablesen, Schwichen hinnehmen und sich Hiésslichkeiten und
Reformversuche iiber sich ergehen lassen. So verzichten beruflich erfolgreiche Frauen aufs
Kinderkriegen, viele auch eine feste Beziehung. Fiir eine Weile auch wenn es sie irgendwann

einholt.

Doch sie finden nur noch schwer ebenbiirtige Minner, weil es relativ weniger werden. Die
Luft wird diinner ganz oben. So machen Frauen in gehobenen wirtschaftlichen und
akademischen Positionen das, was traditionell Méanner machen: sie heiraten nach unten. Das
ist so in Frankreich, Israel, Ungarn Portugal, Kolumbien, der Mongolei und anderen Lindern.
Die wohl situierten Koreanerinnen heiraten Méinner aus Vietnam, die Spanierinnen Ménner
aus Osteuropa oder Lateinamerika. Nur wenn sie Gliick haben erwischen sie einen Schweden

oder Schweizer, der im Lande arbeitet (Rosin 2012).

Da die alpha-Frauen gelernt haben, nice girls don’t get corner offices, haben sie sich die
bisher als ménnlich geltenden Durchsetzungsstrategien zugelegt. Entsprechend sind sie auch
sexuell fordernd und haben keine Hemmung sich zu nehmen, wonach ihnen ist anstatt zu
warten, bis sie dazu aufgefordert werden. Dadurch wird die im letzten Jahrzehnt populér
gewordene mehr oder weniger anonyme AufreiBer-Kultur (hook-up) zumindest in der
nordamerikanischen College-Szene von Frauen nicht degradierend*" empfunden sondern
kommt auch Frauen entgegen, um sich unverbindlichen Sex (Lustsex) zu gestatten ohne an
Heiraten und Familiengriindung (Bindungs-Sex) und Haushalt denken zu miissen und trotz

Studium oder Arbeit in den 20-gern und 30-gern ein ausgefiilltes Sexleben zu haben. Beispiel

Janine, eine attraktive 35-gerin, steht zwei Apotheken vor, die 20 km voneinander entfernt sind und
zwischen denen sie tédglich hin und her pendelt. Sie verdient doppelt so viel wie Ralf, ihr Mann,
Geschiftsfiihrer eines kleinen Handwerkbetriebs. Ralf ist treu und ist bemiiht Janine an sich zu binden.
Sie hat keinen geregelten 9-17h Arbeitstag wie er und will mehr vom Leben als nach 16h Arbeit
abends den Haushalt zu versorgen und mit dem 7-jdhrigen Sohn Schulaufgaben zu machen. Diese
Pflichten iibernimmt der in seinem Selbstwert ohnehin angeknackste Ehegatte nur zogernd. Die viele
Arbeit macht Janine nichts aus. Sie ist gern Chefin, aber sie kann nicht widerstehen, sich auf eine
Affire mit dem charmanten (seinerseits verheirateten) Pharmavertreter einzulassen. Sie nimmt sich
das, weil sie es verdient zu haben glaubt und fiihlt sich dabei keineswegs nur als Verfiihrungsopfer
eines sprachgewandten AuBendienstlers sondern Nutzerin ihrer Freiheit. Beide haben deutliche
narzisstische Ziige. Bei der Frau iiberwiegt die leistungsorientierte und disziplinierte Seite. Beim
Ehemann gibt die krinkbare Seite fiir die Beziehungsproblematik den Ausschlag. Das Resultat ist
Eifersucht und Kontrolle auf der einen, Trotz und Unabhéngigkeitsbediirfnis auf der anderen Seite.
Und fast unabwendbar kommt es am Ende zur Scheidung.
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Die hart arbeitende, professionelle Frau, die Uberstunden und Doppelbelastung in Kauf
nimmt ist vermutlich eine Ubergangserscheinung. Thre Flexibilitit ist die Eintrittskarte in die
besser verdienenden Berufe. Langfristig werden Frauen, die ihnen damit zugewachsene
Macht nutzen um bessere Arbeitsbedingungen durchzusetzen — zumal die Posten in der
Personalabteilung von Frauen dominiert werden, da dort eben ihre Qualititen, soziale
Geschicklichkeit und Empathie gefragt sind. Dann werden vielleicht in Zukunft flexible
Arbeitszeiten und Wechsel zwischen Teilzeit- und Vollzeit-Beschiftigung, die fiir Miitter und

ithre Kinder dringlich sind, zur Regel geworden sein.

Zusammengefasst: Man konnte also sagen postmoderne Liebesbeziehungen mangelt es an
Verbindlichkeit. Durch ihre finanzielle Unabhdngigkeit lassen sich Frauen nicht mehr in den
hduslichen Gulag verbannen und gestatten sich sexuell den gleichen Hedonismus, den
Mdnner traditionell fiir sich beanspruchen ndmlich Lustsex jetzt und Verbundenheit spditer.
Marktorientierte Partnerwahl und Bindungsscheu sowie die Entkoppelung von Sexualitdt und
Bindung fiihren zu einer Konsumhaltung, die dauerhafte Beziehungen erschweren und einer
narzisstischen  Personlichkeit entgegen kommen. Dabei resultiert jedoch neue

Chancenungleichheit durch das biologische kleinere Zeitfenster der Frau.

Lust-Sex Verbundenheits-Sex
Kick durch Neuigkeit und Abenteuer Sozial stabilisierend und angepasst
Dopamin, Serotonin, Adrenalin u.a. Oxytocin und Vasopressin:
Anarchistisch und obzson Geborgenheit durch Vertrautheit und Nahe
Gemeinsam
Testosteron: Bereitschaft aktiv zu werden
Orgasmus: Endorphine und andere Hormone

Tabelle 8: Zwei Arten von Sex (nach Brezendine 2006)
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Psychotherapie und postmoderne Liebe
Liebe, der Zauber gegen die Langeweile

Wiihrend ein Mensch mit narzisstischen Ziigen in der Offentlichkeit und der Geschiftswelt
erfolgreich sein kann, bieten Liebesbeziehungen eine Biihne auf der Narzisst an seiner
Nichteinlassung und seiner Egozentrik scheitert. Nach einer Phase der Idealisierung in der
Verliebtheit, wo der Andere nicht als Person erkannt sondern als Spiegelbild und Bewunderer
der eigenen GroBenvorstellung gesehen wird, kommt oft iiberraschend schnell der Absturz
(Prunkhochzeit in Indien und ein halbes Jahr spiter die Scheidung) — wenn das geliehene
Wunschbild des Anderen brockelt (und der Partner als davon abweichender Mensch

wahrgenommen werden will.) Dann schlédgt die Verzauberung um in Enttduschung.

Auf der anderen Seite kann der Narzisst in der Liebe Erfahrungen machen, bei denen die
beiden Schwachstellen, ndmlich sein fragiles Selbstbild und die begrenzte
Beziehungstfihigkeit revidiert werden. Zundchst werden drei ernsthafte Bedrohungen des

Selbstbildes in der Liebe abgeschwicht
— wie Anais Nin sagt:

Liebe ist ... der einzige Zauber gegen den Tod, das Altern und die Langeweile.

Die Heilung auf einer mehr existenziellen Ebene ist das, was ein paar Jahrzehnte friiher Khalil
Gibran gesagt hat (hier gekiirzt)

Der erste lange Blick des Verliebens ... ldsst uns spiiren, dass das Leben

mehr ist als Verwirrtheit des Geistes und Traurigkeit des Gemiits....

Der erste Sex ist die Gewissheit, dass es etwas gibt,
was grofer ist als jede Angst in uns.

Die Worte des Poeten bringen zum Ausdruck, dass es in der Liebe moglich ist, Traurigkeit,

Verwirrung und Angst zu transzendieren. Oder wie ein anderer Dichter, Francisco Luis

Bernérdez, gesagt hat (in Benedetti 2003) :

Liebe ist .... den geheimen Schliissel entdecken, der das Gefidngnis (unserer Kindheit) offnet,
in dem unsere Seele gefangen ist.

Glaubt man den Worten der Dichter, dann ist die Liebe tatsdchlich (besser als jede Abwehr
und) ein Heilmittel fiir so manche Defizite, die aus der Vergangenheit mitgeschleppt wurden.
Allerdings, nicht indem ein Partner den anderen rettet. Vielmehr stellt der Partners hiufig eine
Gelegenheit dar, ein liegengebliebenes Thema noch einmal aufzugreifen. Das ist ein Projekt,
zu dem man bereit sein muss und es besteht darin zwei Fihigkeiten zu entwickeln: Empathie

und Differenzierung. Zunachst zur Empathie
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Paartherapie als Empathie-Ubung

Wenn ein Hauptmanko des Narzissten die mangelnde Fihigkeit ist, sich dessen bewusst zu

X viii

werden, was in ihm selbst und im Anderen vorgeht, was man heute Mentalisierung™™" nennt
(Fonagy 2006 Bolm 2010), so ist das kein rein kognitives Phdnomen sondern, es fehlt an
MitgefiihI*™. Als Grund fiir dieses Defizit wird angenommen, dass Erfahrungen fehlen, in
denen der Emotionsausdruck des Kindes liebevoll und beruhigend gespiegelt wurde™ und
dass stattdessen eine wichtige Bezugsperson hiufig Gefiihle wie Angst oder Verzweiflung
zeigte, die fiir das Kleinkind bedrohlich waren, weil sie filschicherweise als Spiegel der
eigenen Befindlichkeit gedeutet wurden (oder Schuldgefiihle hergerufen haben, weil es der
Bezugsperson schlecht zu gehen scheint). Die Wahrnehmung dessen, was der andere denkt

und fiihlt wird folglich aus dem Programm gestrichen damit keine Beunruhigung eintritt.

Daraus resultiert mangelnde Einfiihlung.

Die Unbehandelbarkeit von Narzissten resultiert ja daraus, dass sie ihre egozentrische
Verhaltensweise als ich-synton erleben, da mangels Einfiihlung eine Diskrepanz zwischen
eigenem Verhalten und der Befindlichkeit des Anderen gar nicht erst aufkommen kann. Das
fordert die unbeirrbare Verfolgung eigner Pline und ihre erfolgreiche Durchsetzung™; es

XXii

erleichtert Riicksichtslosigkeit und in schweren Fillen Ausbeutung™". Doch das funktioniert
in der Liebe nur bedingt und wenn in einem solchen Fall deutlich gemacht werden kann, dass
Einfiihlung weiter fiihrt als die Kontrolle, sind auch Narzissten lernfahig.

In der Paarberatung begegnen einem Minner, die mit dem Brustton der Uberzeugung
erkldren, dass ihre Unsichtbarkeit im Haushalt und ihre Nicht-Verfiigbarkeit in der Beziehung
mit ihrer Erndhrerrolle gerechtfertigt sei. Tatsdchlich sind dies meist gute Versorger:
Geschiiftsleute die Uberstunden machen, Arzte und Psychotherapeuten, die zu viele Patienten
annehmen. Die Liickenlosigkeit ihres Daseins dient einerseits dem Zudecken innerer Lehre
(die fiir das narzisstische Lebensgefiihl charakteristisch ist). Auf der anderen Seite ist ein
solches Verhalten oft zweckdienlich in Bezug auf den Output. Wenn es gelingt deutlich zu
machen, dass die berufliche Funktionalitit dieser Strategie mit dem Ruin der Beziehung

bezahlt wird, entsteht in giinstigen Féllen das Bediirfnis sowohl die Selbstausbeutung wie die

mangelnde Einfiihlung in die Bediirfnisse des Anderen abzubauen. Beispiel:

Herr N. Allgemeinmediziner, macht chronisch Uberstunden, kommt abends um acht nach Hause, fiihlt
sich leer gelaufen und ist verdrgert, dass seine Frau schon mit den Kindern gegessen hat. Nach dem
Abendessen zieht er sich in sein Arbeitszimmer zuriick und widmet sich dem Computer. Seine
Selbstausbeutung begriindet er mit seiner Hingabe an den &4rztlichen Beruf und der Notwendigkeit die
Schulden fiir Haus und Praxis abzuzahlen. Aus gesundheitlichen Griinden verbringt er Zeit im
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Tennisclub (ohne seine Frau). Seine Aufopferung ist ein Totschlagargument. Seine Frau fiihlt sich mit
ihrem Wunsch nach mehr Gemeinsamkeit allein gelassen. Ein Experiment fiihrt sie aus dem Engpass
heraus. Das Moeller’sche ,,Zwiegesprich®, in dem man sich abwechselnd ohne Kritik und Ratschlag
zuhort, erleichtert die gegenseitige Offnung und gleichzeitig die gefahrlose Einfiihlung; Herrn Ns
Kommentar: ,,Unser Gesprich am Samstag hat weitgehend funktioniert. Wir kdnnen eigentlich viel
von uns lernen.*

Eine andere Variante mangelnder Empathie ist es, in Problemsituationen gleich mit Lésungen

aufzuwarten ohne das Unbehagen des anderen zu wiirdigen. Beipiel:

Ein Naturwissenschaftler, Leiter einer Pharmafirma, hatte die Angewohnheit, Probleme, die seine Frau
vorbrachte, blitzschnell zu analysieren, eine brillante Losung zu présentieren und eine klinische
Diagnose stellen, warum seine Frau das Problem habe. Er war jedesmal gekrénkt, dass seine Frau von
dieser Art effizienter Bearbeitung nicht begeistert war. Ihm klar zu machen, dass seine Frau zunichst
gar keine Losung wiinschte sondern mit ihrem Mann dariiber sprechen wollte, was sie beschiftigte,
war fruchtlos. Als er iiberredet werden konnte, sich auf ein (naturwissenschaftliches) Experiment
einzulassen, wurde er zugénglich. Das Experiment bestand darin, jedesmal wenn seine Frau etwas
geduBert hatte, ihr zuniichst mitzuteilen, was er von ihren Gedanken und Gefiihlen glaubte verstanden
zu haben — bevor er dazu Stellung nahm. Als er feststellte, wie positiv seine Frau darauf reagierte, war
er sofort von der Effizienz dieses sogenannten ,,aktiven Zuhorens™ begeistert und nahm es in sein
Kommunikationsrepertoire auf. Er hatte auf einfache Weise ein bisschen Mentalisierung und
Empathiefdhigkeit nachgeholt, die ihm in seiner Grandiositit bisher unnétig erschienen waren.

Das klingt zundchst wie oberflichlich antrainiertes Verhalten, das den Kern der
Charakterschwéche nicht trifft. Es ist aber gut, die Verdnderung so zu dosieren, dass sie ohne
Krinkung des Selbstwertgefiihls verdaut werden konnen. Auch Psychoanalytiker wie
Kernberg (2006) halten die supportive und kognitive Vorgehensweise bei manchen Formen

des Narzissmus fiir angezeigt.

Im Rahmen von begleiteten Paargesprichen kénnen beide die angstfreie Offnung und das
,Mentalisieren* der eigenen Empfindungen ebenso wie die Einfithlung in die Sichtweise des
Partners iiben, ohne befiirchten zu miissen, dass cines von beiden bedrohlich wird. Denn
Kritik in Form Abwertung, Beratung oder Korrektur des Anderen (auch eine Form von
Grandiositdt) werden durch bestimmte Regeln ausgeschlossen, wie z.B. in Moellers

Zwiegesprachen (Moeller 2000).

Paartherapie als Differenzierungs-Ubung

Solche Momente einer therapeutisch unterstiitzten und geschiitzten Selbstéffnung und
Einflihlung bieten eine Gelegenheit zu sehen, dass der Andere anders ist und dennoch die
Beziehung zum ihm aufrecht erhalten werden kann. Ja, dass gerade die Unterschiedlichkeit
bis zu einem gewissen Ausmal} die Spannung in der Beziehung erhoht und die Neugier und

das Interesse am Anderen aufrecht erhdlt. Das ist mit Differenzierung gemeint (Stierlins
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bezogene Individuation, 1978).

Ein hiufiges Problem ldnger dauernder Beziehungen ist, dass die Sexualitit erlahmt und
schlieBlich ganz aufgegeben wir. Auch das ist typisch fiir Narzissten, dass sie ndmlich
Interesse verlieren, weil Sex konsumiert wird statt als Intimitdt erlebt zu werden. Eine
einfache Ubung stellt diesen Automatismus auf den Kopf, indem jeder von beiden gebeten
wird, ein Skript fiir seinen idealen Sex mit dem Partner zu erstellen. Zundchst wird geklart,
was sie jeweils vom anderen brauchen, um ihre Wunschvorstellung angstfrei mitzuteilen.
Dabei kommen beide mit ihrer Scham in Beriihrung — die ja fiir Narzissten ein grof3es

Problem darstellt.

Dann wird verabredet, dass die beiden Skripts an getrennten Tagen zur Durchfiihrung
kommen (,,Dein Sex/Mein Sex“, Clement 2004). Auf diese Weise konnen Grandiositit
(,Mein Sex*) und Altruismus bzw. Masochismus (,,Dein Sex*) in konstruktiver Weise
abwechselnd erlebt werden. Es kommt zu einer gegenseitigen dosierten ,,Ausbeutung®, wo

keiner zum Opfer wird. Das hat zwei Effekte:

a) Jeder wird veranlasst, den Partner anders sein lassen und erlebt ihn als eigenstéindiges
Individuum. Dadurch, dass dies in einer win-win-Situation geschieht, ist die Erfahrung der
Unterschiedlichkeit der Wiinsche nicht bedrohlich wirkt dem egozentrischen Blickwinkel

entgegen.

b) Umgekehrt aber kommt die Aufhebung unproduktiver Riicksichtnahme einem gewissen
Egoismus entgegen - allerdings als eine Erfahrung, dass Gegensitze die sexuelle Anziehung
steigern, dass ,,Differenzierung statt Harmonisierung™ (Schnarch 1997) den Reiz der

Beziehung wieder herstellt. Dazu ein Ausschnitt einer Riickmeldung:

Tag 1: Ihr Sex

Er: Ich wurde wihrend der Verwohnung meiner Frau ebenfalls erregt, wobei ich durch die
Konzentration auf ihre Wiinsche keine Gelegenheit hatte, in mein altes Angstmuster zu fallen
("Achtung, meine Erektion muss halten!").

Sie: Es war duflerst angenehm mich mit meiner Lust und ihn als Partner, der fiir mich prisent war, zu
spiiren. Es hat sich deutlich von unserer bisherigen Praxis unterschieden. Ich habe mich nicht um ihn
gekiimmert und seine Zuwendung genossen. Ich spiire mich (wieder) als vitales und sexuelles Wesen.

Tag 2: Sein Sex

Sie: Ich bemerkte mein Bediirfnis nach Kontrolle und es war ungewohnt, die eigenen Vorstellungen
zuriickzustellen und mich ganz bewusst auf seine Wiinsche einzulassen. Es machte schlieBlich sogar
SpaB, ihm zur Verfiigung zu stehen und ich wurde selbst zusehends erregter. Wir brauchten unser
,,altes Funktionsmuster (ich oben er unten) nicht, ohne dass ich mich sonst immer ,,iibermannt®
fiihlte.

Er: Dem Wunsch von ihr bedient zu werden schien sie nicht abgeneigt nachzukommen und das hat
mich wunderbar verwohnt. Da ich ja keinen "Leistungsdruck" hatte, sie zu befriedigen gab es keine
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Erektionsprobleme...

Man kann also sagen, dass Paartherapie nicht nur Moglichkeiten bietet, die Kommunikation
und die Sexualitédt zu verbessern. Vielmehr zielt sie aulerdem auf ein zentrales narzisstisches
Problem - der mangelnden Beziehungsfihigkeit. Dazu tragt einmal das ,,Spiegeln® des
Anderen bei, das per se nicht die Verpflichtung zur Ubernahme seiner Position enthilt und
daher eine gefahrlose Empathie-Ubung darstellt. Und das Gespiegelt-werden, das ja dem
Wunsch nach Aufmerksamkeit entgegen kommt, ist durch das Anerkennen der Gefiihle
geeignet das Selbstwertwertgefiihl zu férdern.

Das Konzept der Differenzierung kommt dem Egoismus zunidchst scheinbar entgegen, da
weniger Riicksicht eingefordert wird; aber man ldsst gleichzeitig den Anderen als
eigenstiandige Person gelten. Der ,, Trick* besteht hier in der Aufspaltung von Riicksicht und
Hingabe, durch deren Vermischung normalerweise Interessenskonflikte entstehen, weil die
Riicksicht die  vollkommene Hingabe verhindert und umgekehrt. Und die garantierte
Verschonung von Kritik und Reformversuchen durch den Partner machen etwa Moellers

Zwiegesprache zu einer Art Nachschulung in Mentalisierung eigener Befindlichkeit.

Transpersonal In der Liebe zu etwas Umfassenden verbunden
Integral Ich bin fiir Dich da und bleibe bei mir

Plural Ich bin fiir Dich da

Individualistisch Ich bin ich und Du bist Du und wir sind zwei
Kollektivistisch Verbunden durch den Segen der Gemeinschaft
Opportunistisch Du sollst fiir mich da sein

Magisch Wir sind fiir einander bestimmt

Symbiotisch Ich und Du, wir sind eins

Tabelle 9: Entwicklungsstufen der Liebesfahigkeit
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Diskussion

Man kann in der postmodernen Gliicks- und Erfolgskultur den Verlust der Traditionsleitung
und vor allem der Verlust der Innenleitung bedauern und sie mit Riesman als aullengeleitete
,einsame Masse* bezeichnen (Riesman et al. 1950), indem sich der Einzelne von der Mode
und dem Auto bis zum Gesundheitsverhalten am Konsum orientiert, der in den Medien
propagiert wird (,,Warum soll ich Tausende Dollar ausgeben um so auszusehen wie alle
anderen?* mokiert sich die 92-jihrige Stilikone Iris Apfel*™). Oder man kann darin Vorstufe
zu einer integralen Bewusstseinslage im Sinne Ken Wilbers (2001) und eine Abwendung vom
individualistischen Prinzip sehen, wo sich der Einzelne selbst genug ist. Dafiir spriche der
Multikulturalismus und die Dekonstruktion der Wahrheitsanspriiche von Ideologien. Integral
bedeutet, dass sich der neue Zeitgeist nicht dadurch stabilisiert, dass er sich von den
vorangehenden Stromungen abgrenzt, sondern sie integriert anstatt sie hinter sich zu lassen,
was ja ein Teil des Programms Postmoderne ist: undogmatische Fusion. Moglicherweise
begiinstigt die Ubernahme der Fiihrungspositionen durch Frauen in der Wirtschaft und im
offentlichen Leben eine Form der Gleichberechtigung. eine Fusion der minnlichen und

weiblichen Prinzipien, die iiber die Ubernahme ménnlicher Konkurrenzstrategien hinaus geht,

sobald diese ihren Dienst getan haben nédmlich die Frauen in den Sattel zu heben.

Die narzisstische Komponente der gegenwirtigen Kultur ist ja einerseits individualistisch
gepragt, weil es in ihr an der Empathie fiir die anderen fehlt. Auf der anderen Seite
konzentriert sich die Gliicksuche und die Stabilisierung des Selbstwertes bei den Mitgliedern
der einsamen Masse wie nie zuvor auf die Liebesbeziehung, die aber nur mit Empathie und
tieferer Einlassung gelingt. Und so scheint man dem Leben auch einen Sinn abgewinnen zu

konnen, um auf Gibran’s Gedicht zuriickzukommen, dessen letzter Satz lautet:

Und die Liebe ist die Gnade, die das Leben mit Sinn erfiillt.
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Anmerkungen

' Wikipedia: Von ,,der Postmoderne* als einer geistig-kulturellen Bewegung zu sprechen wird
trotz vieler Vorldufer erst durch Jean-Francois Lyotard populidr (Das Postmoderne Wissen,
1979). Das ist enzscheidende ist der Pluralismus der sich von den ideellen Dogmen der
Moderne abgrenzt. Es gibt keine iibergeordnete Sprache, keine allgemeinverbindliche
Wahrheit, die widerspruchsfrei das Ganze eines formalen Systems legitimiert.
Wissenschaftliche Rationalitit, sittliches Handeln und politische Gerechtigkeitsvorstellungen
spielen je ihr eigenes Spiel und konnen nicht zur Deckung gebracht werden.

"und das befreite Verhalten nicht ein juristisches Problem ist (wie z.B. im Fall der
Péadophilie)

in interessantes Gegenmodell ist die Geminwohl-Okonomie von Christian Ferber (XXXX),
die eine Form von Kapitalismus darstellt, die das Gemienwohl und nicht den Gewinn des
Einzelnen Als Ziel hat und international bereits in tiber 1000 Betrieben umgesetzt wird.

" Beispiel dem Berliner Stadtmagazin Tip (1.3.2012): Frischer Frohlicher intelligenter
Attraktiver u. gepflegter Mann 45, 1.85 sucht Frau mit dhnlichen Attributen, zw. 30 u. 45, der
es vorwiegend um Lust u. Leidenschaft geht u. mit viel Spal} eine Diskrete Affdre geniel3en
mochte.

" Time Magazine March 18 2013
¥ Time Magazine March 18 2013, S.23

" Die Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungsaufsicht (BaFin) beaufsichtigt und kontrolliert
als Finanzmarktaufsichtsbehorde alle Bereiche des Finanzwesens in Deutschland.

it Spiegel, 6, 2013 S.76

X Zwar bekommen Frauen nicht in allen Berufen gleichviel Geld wie die Méanner aber auch
das dndert sich. In China werden 40% der selbststindigen Unternehmen von Frauen gefiihrt.
In den USA tragen heute Frauen im Durchschnitt 42% zum Familieneinkommen bei; waren
1970 es 5%. Und 2008 hatten in den USA Frauen in der Arbeiterklasse im Median sogar ein
hoheres Einkommen als die Mdinner (alle Angaben Rosin 2012). Frauen in dieser
Gesellschaftsschicht verzichten auf Eheminner, die sie als arbeitslose Viter ihrer Kinder
durchzufiittern nicht bereit sind, bleiben lieber allein erziehend, gehen putzen und nebenbei
umschulen.

* bei dem der Testosteronschub in der sechsten Fetalwoche zerebrale Zentren schrumpfen
lasst, die fiir Sprache, Beziehungsgestaltung und Empathie wichtig sind.

“In den erhaltenen 119 Wandbildern der Ausgrabung von Chatal Uyuc, einer 10.000
Einwohner Siedlung in Anatolien von vor 6000 Jahren finden sich keine Darstellungen von
Sklaverei oder Folter

i ICD und DSM beschreiben beinahe iibereinstimmend die  Narzisstische
Personlichkeitsstorung wie folgt:
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1) ISC und DSM-Kriterien fiir eine narzisstischen Personlichkeitsstorung: Grofengefiihl
beziiglich der eigenen Bedeutung 2)Arrogantes Verhalten 3)Phantasien von unbegrenztem
Erfolg, Macht, Schon, Scharfsinn idealer Liebe 4)Uberzeugung besonders und einmalig zu
sein 5)Verlangten nach stidndiger Aufmerksamkeit und Bewunderung 6)Unangemessene
Anspruchshaltung 7)Ausnutzung zwischenmenschlicher Beziehungen 8)Mangel an Empathie,
Ablehnung Bediirfnisse und Gefiihle anderer zu erkennen 9) Reaktion auf Kritik: Wut, Scham
Demiitigung

*il Wobei manchen Autoren aufgefallen ist (Fiedler 2006), dass es sich um einen bizarren
Widerspruch zu handeln scheint, indem das Kind offenbar zwischen Selbstiiberschidtzung und
Bewunderung als grandios empfundener Eltern oszilliert, was ja den Narzissten in die Nédhe
der Borderline-Personlichkeit riickt. Uberhohter Selbstbezug und Empathiemangel kénnen
damit als Bewdltigungsversuch dieser Spaltung angesehen werden

Xiv

Narzisstische Storungen entstehen nach géngiger psychoanalytischer Theorie durch drei Defizite,
die die Entwicklungsprozesse des Kindes betreffen.

(A) Das Kleinkind hat normalerweise eine Bezugsperson, die sein Grdfienselbst empathisch
spiegelt, d.h. zuniichst bestétigt und schrittweise in eine soziale Form des Realselbst iiberfiihrt, die
sich in Selbstwert und Ehrgeiz ausdriickt (,,Ich kann es®).

(B) Die Bezugsperson muss dem Kind auflerdem durch eine Alterego-Beziehung das Gefiihl der
Gleichwertigkeit ermdglichen und die Zuversicht vermitteln, seine Hilflosigkeit durch
Verschmelzung aufzuheben (,,ich kann das was meine Eltern konnen®).

(C) Und das Kind braucht ein idealisiertes Elternimago um Wertvorstellungen in das Ideal-Ich
bzw. Uber-Ich zu integrieren (,,Ich will das, was meine Eltern wollen®).

* Je nach Entwicklungsstufe duBert sich die narzisstische Stérung in der oralen Form als
Bediirfnis nach fraglosem akzeptiert werden und vollkommener Sittigung sowie in
idealisierten Objekten mit der Qualitidt unbegrenzten Gebens. Oder in der analen Form als
Vorstellung grandioser Perfektion und Kontrolle und als phallische Form in grandioser
Vorstellung seiner Eroberungs- und Verfiihrungsmacht (Resch & Mohler 2006).

' In Piagets Sinn gelingt unter solchen Bedingungen der Ubergang von kindlicher
Egozentrik, die normal und nétig zur Stabilisierung des Ichs ist, zur Dezentrierung nicht, die
eine erwachsene Ichbildung kennzeichnet

“I Sexuelle Anmache bleibt iibergriffig, wenn sie im beruflichen Alltag (meist von Ménnern)
auf abhiingige MitarbeiterInnen ausgeiibt wird

il Mentalisieren bedeutet, dass Menschen explizit oder implizit eigenes Verhalten oder das
anderer in einem bedeutungsvollen Zusammenhang mit intentionalen mentalen (inneren)
Zustédn- den und Vorgédngen erleben und verstehen konnen. Bei diesen intentionalen
Zustinden handelt es sich z. B. um Gefiihle, Ge- danken, Bediirfnisse, Wiinsche,
Begriindungen, Bedeutungen und ganz personliche Lebenserfahrung (Bolm 2010, S.59).

*X Es ist von Interesse zwischen zwei Formen der Empathie, Mitgefiihl und Mitleid zu
unterscheiden. Und beides ist nicht emotionale Ansteckung, zu der unentwickelte Menschen
sehr wohl fahig sind, indem sie sich gefiihlsmiBig mitreilen lassen ohne zu verstehen.

* Die Entwicklung der Mentalisierungsfihigkeit wird verhindert, wenn die Erkenntnis, dass
die Elternfigur das Kind ablehnt oder nicht in der Lage ist das Kind zu schiitzen, zu
bedrohlich ist

“ Das wurde bei narzisstischen Fiihrern als Glaskugelphéinomen beschrieben, wenn diese wie
z.B. Nixon im Vietnamkrieg einsame Entscheidungen trafen (die Bombardierung Kambodias,
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NN 2006), ohne vorherige Beratung, die einer Mentalisierung entsprochen hitte. Das kann
durchaus funktional im Sinne der Zielerreichung sein.

“i Eine besondere Form der Riicksichtslosigkeit ist die Delegation eigener unerfiillter
Wiinsche oder die Weitergabe des eigenen Selbstbildes an die Kinder, die dann alles das
haben und tun sollen, was man selbst entbehrte oder aber so sein sollen, wie man selber ist.
Solche Eltern wissen immer genau was die Kinder brauchen ohne sie zu fragen. Sie
betrachten sie gewissermalBien als Verlidngerung des eigenen Selbst.

i Das wurde bei narzisstischen Fiihrern als Glaskugelphiinomen beschrieben, wenn diese wie
z.B. Nixon im Vietnamkrieg einsame Entscheidungen trafen (die Bombardierung Kambodias,
NN 2006), ohne vorherige Beratung, die einer Mentalisierung entsprochen hitte. Das kann
durchaus funktional im Sinne der Zielerreichung sein.

i Vogue (Deutschland) 5, 2013, S. 207
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